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 تفصيل وجبة الفطور  #

1 
غرام بعد الشوي( +   250بصل مشوي بشكل جيد )الوزن لا يقل عن  كغ بعد الشوي( + 1كباب مشوي بشكل جيد )الوزن لا يقل عن 

 علب عيران 5ربطة خبز +  1غرام بعد الشوي( +  250بندورة مشوية بشكل جيد )الوزن لا يقل عن 

2 
كغ بعد  1.3كغ بعد الطهي( + فروج مشوي بشكل جيد )الوزن لا يقل عن  1.3رز كبسة مطبوخ بشكل جيد )الوزن لا يقل عن 

 ربطة خبز 1علب عيران +  5( + الطهي

3 
ن مطبوخ بشكل جيد )الوزن لا يقل عن  ن قابلة للأغلاق( +   1لحم )خاروف( بعجي  ( )ضمن صحون فلي  علب   5كغ بعد الطهي
ان +  ن  1عي   ربطة خي 

4 
عد كغ ب 1كغ بعد الطهي( + بطاطا مقلية بشكل جيد )الوزن لا يقل عن  1.5فروج مسحب مطبوخ بشكل جيد )الوزن لا يقل عن 

 علب عيران + ربطة خبز 5الطهي( + مخلل + ميونز + سلطة روسية + 

5 
علب عيران + ربطة  5غرام( + مخلل +   750كغ بعد الطهي( + سلطة )الوزن لا يقل عن  1.5لحمة بالصينية )الوزن لا يقل عن 

 خبز

6 
ي مطبوخ بشكل جيد )الوزن لا يقل عن  ( + بطاطا مقلية بشكل ج  1فروج كرسب  كغ بعد    1يد )الوزن لا يقل عن كغ بعد الطهي

( + مخلل + ميونز + سلطة روسية +  ن  5الطهي ان + ربطة خي   علب عي 

7 
غرام بعد    750كغ بعد الطهي( + لحم مسلوق بشكل جيد )الوزن لا يقل عن  1.5فريكة مطبوخة بشكل جيد )الوزن لا يقل عن 

 علب عيران + ربطة خبز 5الطهي( + 

ن قابلة للأغلاق  جميع المكونات ضمن صحون فلي 

 
 


